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OLAGANUSTU DURUMLARDA EMZIRMENIN ONEMi

Olaganiistii durumlarda anne siitii ile beslenmenin siirdiiriilmesi hayati 6nem
tasir

Diinya Saglik Orgiitii, her kosulda tiim iilkelerde, bebeklerin ve kiigiik ¢cocuklarin sagliklarmin
korunmasi i¢in dogumdan hemen sonra anne siitii ile beslenmeye baglanmasini, ilk 6 ay tek basina
anne siitii ile beslenmenin saglanmasimni ve anne siitii ile beslenmenin en az 2 yasina kadar
stirdiiriilmesini 6nermektedir.

Olaganiistii durumlarda bebekler arasinda dliime yol acan en 6nemli nedenler ishalli hastaliklar ve
solunum yolu enfeksiyonlaridir. Bu durumlarin 6nlenmesi emzirmenin siirdiiriilmesine baghdir.

Anneler stres altinda olsalar bile anne siitii iiretimleri devam eder

Bazi annelerde yasadiklari stres nedeni ile gegici olarak siit yapimi azalabilmektedir. Bu durumda
anneler bebeklerini sik (24 saatte en az 8 kez) emzirmeye ve memede tutmaya devam ederlerse siit
yapimu tekrar artmaktadir.

Emziren annelerin bebeklerini sik emzirebilmeleri i¢in, bebekleriyle yakin temas halinde olmalar:
gerekmektedir. Emzirme sirasinda salgilanan hormonlar da anne ve bebege gecgerek onlardaki
stresin azalmasina yardimci olur.

Anneler kendileri veya bebekleri hasta olsalar bile emzirmeye devam

edebilirler

Emziren anne hastalandiginda, 6rnegin grip veya ishal oldugunda bile emzirebilir. Annenin bu
hastaliga karst olusturdugu proteinler (antikorlar) anne siitii ile bebegine gegerek bebeginin
hastalanmasini engeller.

Bebegin hastalandigi durumlarda ise emzirmenin devami ile bebegin susuz kalmasi ve hastaliginin
agirlasmasi engellenir. Annenin bulagici hastalik ya da kullanmakta oldugu ilaglar nedeniyle
emzirmesinin 6nerilmedigi durumlar ¢ok nadirdir.

Her kosulda her anne bebegi icin en uygun siitii iiretir

Anneler, yeterli ve dengeli beslenemeseler bile emzirmeye devam edebilirler. Olaganiistii
durumlar anne siitiiniin en giivenilir, en besleyici ve en koruyucu besin olmasi &zelligini
etkilemez.



Anne siitli, her zaman bebegin biiylimesini ve sagligini desteklemek i¢in uygun miktarda besin
icerigini ve en uygun beslenmeyi saglar. Anne kendi sagligi i¢in besleyici Ogilinler ve
atistirmaliklar yemeli ve susadik¢a su i¢gmelidir. Bebekleri formiil siitlerle (mamalar) beslemek
annenin siit liretimini azaltir ve bebegin beslenmesini olumsuz yonde etkiler.

Olaganiistii durumlarda annelerin barinma, 1sinma, dinlendiren uyku, yeterli gida ve temiz igme
suyu olanaklarinda Oncelikle yararlanmalar1 saglanmalidir. Yeterli gida saglanamadigi
durumlarda, mamalarin annelere yedirilerek, bebekleri i¢in siit tiretimini devam ettirmeleri
desteklenebilir.

Mama kullanim karar1 ve dagiimi Kamu Saghk Gorevlileri tarafindan
yapilmahdir

Olaganiistii durumlarda mama dagitimmin ¢ok siki kontrol altinda yapilmasi gerekir. Afetler
sirasinda toz bebek mamasi bagisindan kaginilmalidir. Saglik gorevlilerinin karar ve kontrolii
olmadan yapilan hazir mama kullanimi, Siit ¢ocugunun biiyiime ve gelismesinde kisa ve uzun
doénemde bir¢ogu telafi edilemeyen 6nemli sorunlarin yasanmasina yol agmaktadir.

Mama kullanilmast gereken durumlar ¢ok smirlidir ve kamu saglik gorevlileri tarafindan
belirlenmelidir. Olaganiistii durumlarda bazi 6zel kosullarda, 6rnegin anne ve bebegin bir arada
olamadigi durumlarda mamalarin kullanilmas: gerekebilir. Gerektigi durumlarda tercihen
kullanima hazir mamalar miimkiinse saglanmalidir.

Kamu Saglik Gorevlileri mama kullanimi kararini verirken:

e Bebeklerin mama ile beslenmeye baslanmasi ile emzirmenin devaminda sorunlar
ortaya c¢ikacagimin; mamalarin anne siitii gibi hastaliklardan koruyucu etkisinin
olmadiginin; emzirmeye gore ek arag-gereg, kaynak ve ¢aba gerektirdiginin bilincinde
olmalar1 gereKir;

e Mamanin hazirlanmasi biberonlarin, basliklarin ve diger parcalarin uygun sekilde
temizlenmesi igin igilebilir giivenlik diizeyinde su gerektirdigi bilinerek, mama
hazirlama yontemi, gereken kosullar ve biberon yerine kullamilabilecek besleme
yontemleri (Fincandan beslenme gibi) hakkinda egitim verilmesi gerektiginin
bilincinde olmalidirlar.
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